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Dersindeki Basarilarina Ug Ogretim Stilinin Etkileri
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OZET

Bu arastirmanin amaci, komut alistirma ve esli ¢alisma 6gretim stillerinin etkileri hakkinda gérisler ortaya koymak ve bu
alanda daha sonra yapilacak calismalara 1stk tutmaktir. Arastirma deneysel yontem niteliginde bir calismadir. Arastirmada;
tam deneysel desen kapsamina giren “On test-son test kontrol gruplu desen”den faydalanilmustir. Arastirma; Ankara’nin,
Mamak ilgesi sinirlart iginde bulunan Demirlibahge (Ata) Tlkégretim Okulu 6. (Altiner) siniflarinda 6grenim géren toplam 37
dgrenci tizerinde, 14 hafta boyunca beden egitimi derslerinde yirttilmistir. Arastirma verileri, derslerde islenen konulardaki
dgrenci performansini belirleyebilmek igin gelistirilen bagart dereceleme &lgekleti araciligi ile toplanmustir. Ogrencilerin
derslerde islenen tnite konularint uygulayabilme (motor beceri) diizeylerinin ve 6grenme seviyelerinin tespiti icin, Unite
konularinin 6gretimine baslamadan 6nce ve dnite konularimin 6gretim siireleri tamamlandiktan sonra kamera kayitlart
yapilmustir. Sonu¢ olarak esli calisma stili, psikomotor becerilerin Sgretilmesinde tlkemizde klasik yontemler olarak
uygulanan ve bu arastirmada teorigine oldukca sadik kalinarak kullandan komut ve aligtirma stilleri kadar, etkili sonugclar
vermistir. Esli calisma stilinin, 6zellikle distik becerili kiz 6grenciler icin ¢ok etkili bir 6gretim yaklasimi ortaya koydugu
belirlenmistir.

Anahtar kelimeler: Ogretim Stilleri, beden egitimi dersi.

The Effects of Three Teaching Style on Elementary Sixth
Grade Students’ Achievement in Physical Education Lesson
ABSTRACT

The aim of this study is to provide insights into the effects of the command, exercise and working in reciprocal teaching
styles, and to guide further studies to be carried out in this field. The research was carried out with the experimental method.
In the research, the “pretest-posttest design with control group”, which is included in the scope of full experimental design,
was used. The research was carried out on a total of 37 sixth-grade students, who were enrolled in the Demirlibahce (Ata)
Elementary School that falls within the boundaries of Mamak District of Ankara, in physical education classes for 14 weeks.
The research data were collected through achievement grading scales, which were developed in order to determine student
performances in course subjects. In order to determine the ability levels of students in implementing course unit subjects
(motor skill) and their learning levels, students were videotaped before and after the unit subjects were taught. In
conclusion, the style of working in reciprocal yielded results in teaching psychomotor skills as effective as those of the
command and exercise styles, which are implemented in Turkey as the classical methods and were used in this study by
staying loyal to their theoretical aspects. It was determined that the style of working in reciprocal presents a highly effective
teaching approach especially for female students with low skills.

Anahtar kelimeler: Teaching styles, physical education classes.

GIRIS Spektrum Ogretim Stilleri”dir (Kullina & Cothran,
. . wo 2003; Mellor 1992).
Sportif  becerilerin =~ nasil  Sgretilecegi  ve
Ogrenilecegi  konusunda  bircok  yaklagimdan Bu arastirmada yukarida bahsi gecen spektrum

bahsedilebilir (Demirhan, 2002). Literatiirde yoéntem
ve tekniklerin siniflanmast konusunda tam bir birlik
saglanamamaktadir. Yoéntem ve teknikler bazen
bagimsiz  bazen de birlikte  kullamlmaktadir
(Demirhan, 1997). Spor egitimi ile ilgili kaynaklar
incelendiginde ~ 6gretme-6grenme  etkinliklerinin
dizenlenmesinde strateji, model, yontem, teknik, stil
ve taktik kavramlarinin kullanddigt  gériilmektedir
(Demirhan, 2002). Belki de en anlagilir ve bircok
sayida stili iceren uyumlu yapt, 30 yildan fazla bir
suredir kullanimda ve gelismekte olan “Mosston’un

Ogretim stillerinden diinya da ve tlkemizde beden
egitimi Ogretmenleri tarafindan en ¢ok kullanilan ¢t
tzerinde durulmustur. Bu ¢ stil asagida kisaca yer
almaktadir.

Komut Stili-Stil A

Ogretmen en st seviyedeki kararlart alir,
Ogrencinin roli bunlant takip etmek ve uygulamaktr.
Ogrenciler agiklik, hizli cevap, modele baglilik, grup
uyumu, butinlik gibi amaclara ulasmayr 6grenirler
(Mosston & Ashtworth, 1985). Stil A’nin kendine has
amagclari; kesinlik, butiunlik, performansin dogrulugu,



grup icindeki birlik ruhu, geleneklerin aktarimi ve
guvenliktir  (Ashtworth, 1992). Komut stilinde,
ogrenciler bir gbrevi 6gretmenin komutuyla ve tarif
ettigi gibi dizglin ve hizlt bir bicimde 6grenirler. Bu
stilde, 6gretmen hareket icin komut isaretini verir ve
ogrenciler verilen komuta gére hareket eder.
Ogrenciler lideri yani 6gretmeni takip eder (Garn &
Byra, 2002). Dolaysiyla da, mekan, durus, baslama
zamant, hiz ve ritim, durma zamani, sire ve aralik ile
ilgili kararlar 6gretmen tarafindan verilir (Mosston &
Ashtworth, 2000).

Bu stilin uygulandigt bir durumda bireyden gruba
bir amaca ulagsmak icin bir gecis ve aktarim strecinin
olustugu gozlemlenebilir (Greenspan, 1992). Stil A’nin
olumsuz yani, uzun zaman diliminde bir grubun her
hareketi ve davranist Gizerinde fiziksel ve bilissel olarak
mutlak kontrol saglamayr gerektirmesidir (Gerney &
Dort,  1992). Komut  stilinde  hedeflere
ulasiimadiginda, bunun bir veya birka¢ nedeni olabilir:
Hareketlerin uygulanmasinda simf es zamanl degildir.
Ogretmen rahatsiz edici komut sinyalleri veriyordur.
Bir sinyalin siirekli tekrart bazen stkinttya neden
olabilir. Ayrica aynt calismanin agsir1 tekran stkintiya,
yorgunluga veya her ikisine birden neden olabilir. Bir
veya iki 6grencinin zorluk ¢ekmesinden dolayr biitin
sintfin  hareketinin - durdurulmasi, hareketin akisint
keser ve sinifin dikkatini bireylerin yetersizligine ceker.
Bitin bunlarin yant sira, 6gretmen salonda sadece bir
noktada duruyordur (Mosston & Ashtworth, 2000).

Alsstrrma Stili

Stil B programin omurga kemigi gibidir. Bircok
ogretmen bu stili kullanir,  bir &gretmen biitiin
kariyerini, meslek hayatin1 bu stil dstiine kurabilir ve
hem vyaratict, hem yenilik¢i hem de bagarili olabilir
(Gerney & Dort, 1992). Bu stil Amerika’daki Beden
Egitimi 6gretmenleri tarafindan genellikle kullanilan
en yaygin Ogretim yontemidir (Goldberger, 1992).
Hemen hemen biitiin hareket aktiviteleri; 6gretmene
aynt anda hareketin bir¢ok parcasini  gétiirebilme
olanagi saglayan gorevlere ve istasyonlara bolinebilir.
Iyi tamimlanmig istasyonlar ve gérevlerle, cocuklar
ogrenmede blylik adimlar atabilirler (Goldberger &
Gerney,1990’ dan aktaran; Gerney & Dort, 1992).
Ozel kararlar  68retmenden  Ogrenciye  aktartlir.
Ogretmen bireysel ve ézel déniit vermek igin zamana
sahipken, &grencilerde  bireysel — pratik  zamam
kazanitlar (Mosston & Ashtworth, 1985). Alistirma
stilinde, 6grenciler kendi istedikleri hizda calisirlar ve
Ogretmen tarafindan tasarlanmus gérevleri kendi
sectikleri sirada tamamlarlar. Bu stilde genellikle ders
istasyonlar etrafinda organize edilir. K¢tk bir grup
ogrenci, verilen gérevleri bir istasyonda tamamlarken
Ogretmen Ogrencilere bireysel doniit verir (Byra,
2000). Alistrma stilinde, 6grenciler gérevi yapmayt
(uygulamayt) Orneklendirildigi gibi bireysel ve 6zel
olarak 6grenirler. Ogrenciler calisirken, 6gretmen
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ogrencilerin performanslart hakkinda bireysel ve 6zel
déniit  vermek i¢in  zaman ayirir. Bu  stilde
performansin  hizt  hakkindaki  kararlar,  yani
ogrencilerin verilen denemeyi ne kadar hizli yapacag
ogrenci tarafindan belirlenir (Garn & Byra, 2002).

Alistirma stili ve bu stilin elementleri bir coklarina
muhtemelen tanidik gelebilir, ¢linkii bu stii Beden
Egitimi derslerinde en sik kullantlan spektrum 6gretim
stilidir (Garn & Byra, 2002).

Esli Caligma Stili

Bu stilde daha fazla karar (6zel doniit kararlari)
ogrencilere  aktarilmistir.  Ogrenciler — 6gretmen
tarafindan saglanan kriterleri kullanarak ikili esler
halinde  calisidlar  ve  gbzlemleme,  dinleme,
kargilastirma, farkhiliklar tespit etme, sonucuna varma
ve sonuglart eslerine aktarma gibi  islemleri
gerceklestirirler. Performanstan hemen sonra doniit
verme ve is birlik¢ci davranis bu stlin degerleridir
(Mosston & Ashtworth, 1985).

Ogretmenler 4. ve 5. sinifa kadar erken bir
seviyede, esli c¢alisma stilini bitin sekilleri ile
kullanabilirler. Esli ¢alisma stilini 6grencilere etkili bir
sekilde gostermek uzun bir ders siiresini isgal eder.
Esli calisma stilinde 6grenciler; bir motor becerinin
elementlerini, motor beceri performansinin nasil
degerlendirildigini veya analiz edildigini, nasil doniit
verildigini veya bir esten nasil dénit alindigint ve bir
gbrev  kagidi lzerine bir esin  motor beceri
performansinin  sonuglarinin  nasil  kaydedildigini
ogrenmelidirler (Byra, 2004). Bunun yani resimler
iceren bir kontrol listesi ve kriterler kagidi dagitmak,
onlara  uygulamada  kendilerinden  gdstermeleri
beklenen 6nemli Ozellikleri hatirlamada da yardimet
olur (Mohnsen, 2003). Her bir kagit resimler,
diyagramlar, tanimlar icerebilir ve bdylece gbzlemci
ogrenci, performanst gereklestiren 6grencinin, gérevin
her bir bolumint dizgin bir sekilde ne zaman
yapacagina karar verebilir (Demirhan, 2002).

Bazen ikiserli esleme 6gretimi olarak gdénderme
yapilan esli calisma stili, bir 6grenciyi “mini 6gretmen”
digerini de 6grenen veya uygulayan olarak tayin eder.
Ogretmen sinif ortamint turlarken, sadece mini
ogretmen konumundakilerle konusarak uygulayict
Ogrencinin performanst hakkinda bilgi almali ve mini
6gretmen konumundaki 6grenciye yardimet olmalidir.
Bunu yaparken direk olarak gbrevi gozlemleyenle degil
de “yapan” la konusmak mini 6gretmen konumundaki
Ogrencinin rolind ve sorumluluklannt ki¢limsemek
olacaktir (Donnelly, 2002).

Gozlemci gozlerken fiziksel olarak aktif olmadig
halde bilissel olarak aktiftir. Gézlemci, esli calisma stili
boyunca  yapanin  performansint  gézlemleyip,
kriterlerle performanst karsilagtirarak, performansin
dogrulugu hakkinda sonuclara varir ve uygun doniit
vererek bir gérevin 6grenim siirecini daha iyi anlar
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(Jackson & Dorgo, 2002; Mosston & Ashworth,
1994; Sidentop, 1991°den aktaran; Ernst & Byra,
1998: 25).

Esli calisma 6gretim stilinde bircok degerli nitelik
saptanmis olsa da, bu stil kusursuz degildir. Bunlardan
birincisi ve en ¢ok gbéze carpant, bir Ogrencinin
digerine donit vermesinden dolayt pratik zaman
Ogrenci bagina azalir. Bir 6grencinin diger bir 6gretim
stilinde normalde tamamlayacagt beceri pratiginin
sayist, tam tamina 1,5 kat azalir. Ikincisi, yanlis doniit
verme olasiligt yuksektir. Ciinkii her bir 6grenci kendi
esine gorevle ilgili 6zel doniit vermekten sorumludur.
Bu 6nemli bir konudur, c¢lnkid yanlis doéntt bir
Ogrencinin  beceriyi =~ 6grenmesinde  hi¢  doniit
vermemekten daha zararli olabilir. Uciinciisi, esli

calisma Ggretim  stilinin - sosyal-duygusal  dogasi
Ogrenciler arasinda  ¢atigma  olasiigini  artur.
Dérdiinctst,  6grencilerin - kiigik  konusmalarla

ilgilenmesi yani Onlerindeki gérev disinda higbir sey
hakkinda karsilikli konusmamalart veya tersi olma
ihtimali yiiksektir. Ogretmen bu stili uyguladiginda bu
sorunlarla ilgilenmeli ve onlart en az seviyeye
indirmelidir (Ernst & Byra, 1998).

Arastirmanin  genel amacini, 6gretim  stillerinin
etkileri hakkinda goriisler ortaya koymak ve bu alanda
daha sonra vyapilacak calisgmalara 1stk  tutmak
olusturmaktadir.  Ogretme-6grenme  siirecinde,
ogretim stillerinin etkilerini belirleyebilmek,
gelistirilecek  program  ve  yapilacak  planlama
calismalarina  katki  saglayabilecektir.  Ulkemizde
yapilan  bu calismanin diger calismalarla
karsilastirilmasi 6nem arz etmektedir.

MATERYAL ve METOT

Arastirma  deneysel yontem niteliginde  bir
calismadir.  Arastirmada; tam  deneysel desen
kapsamina giren “On Test- Son Test Kontrol Gruplu
Desen”den faydalanilmigtir. Bu arastirmada deney ve
kontrol grubu belitlenitken, arastirmanin yapildigt
okuldaki 6. smniflarin, okul yOnetimi tarafindan
olusturulmus olan dort subesinden ikisi lzerinde
durulmustur (6/C, 6/B). Bu iki subede 6grenim géren
ogrencilerin yaslari, cinsiyetleri, ailelerinin ekonomik
seviyeleri, okuldaki durumlar, diger derslerden almis
olduklart bagart ortalamalari arastirilmig, aynt zamanda
okulun rehberlik servisinin 2004-2005 Ogretim Yili
Giiz Doénemi yapmis oldugu ve okuldaki bitin
ogretmenlerin  derslerine  girdikleri  siniflardaki
ogrencilerin  her birisi icin ayrt ayrt doldurduklar
“Stnif Goézlem Raporlart” verileri degerlendirilmis, her
iki subedeki 6grencilerin  arasinda  sézel, sosyal,
mantiksal, gorsel, isitsel, muziksel, doga ve bedensel
yetenek ve basarlart ile yukanda sayilan kriterler
bakimindan anlamli farkliliklarin  olmadigi  tespit
edilmistir.
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Aragtirma Grubu

Bu arastirma 2004-2005 Egitim-Ogretim  Yilt
Bahar Doéneminde Ankara’ nin sehir merkezinde
Mamak Tlcesi snirlart icinde bulunan Demirlibahce
(Ata) Tlkogretim  Okulu  6.(Altnct)  sinifinin, — iki
subesinde (6/C, 6/B) ogrenim goren toplam 37
ogrenci Uzerinde yuritilmistir. Genel kural olarak
korelasyon calismalarinda en az 30 kisinin, deneysel
aragtirmalarda her grupta en az 15 birimin bulunmasi
istenir (Bailey,1987; Borg, & Gall, 1989; Miller, 1991’
den aktaran Balct, 2004 ).

Arastirma okulunun se¢iminde; T.C. MEB’e baglt
bir devlet okulu olmasi, okulun, 6. stuf subelerinin
Ogrenci mevcutlarinin arastirma icin ve egitim-6gretim
faaliyetleri icin ideal olmast (en fazla 24), okul ders
programinda her siufin (6. siniflar dahil), Beden
Egitimi dersini tek sube olarak isleyecek olmast etkili
olmustur. Arastirma kapsamindaki 6. stniflarin Beden
Egitimi ders saatleri agagida verilmistir:

: 8.00-8.40, 8.50- 9.30 (6/C),
Pazartesi  :11.20-12.00, 12.10-12.50(6/B),
Salt : 8.00-8.40, 8.50- 9.30 (6/A),
: 11.20-12.00, 12.10-12.50(6/D),

Pazartesi

Persembe

Arastirmanin  yapilacagt okula karar verilirken,
okul y6netimi ve Beden Egitimi &gretmeni ile
gOristlmis, gerekli resmi izinlerin de alinmasi ile
aragtirma uygulamalarimin yapilabilecegi konusunda
gbris bitligine varlmistir.

Aragtirmada gruplara uygulanan &n ve son
testlerin bizzat aragtirmaci tarafindan yapilmasi ve her
iki gruba aynt 6gretim elemaninin égretim yapmast dis
gecerliligi  kuvvetlendiren  bir  stre¢  olmustur.
Arastirmanin basindan sonuna arastirma sonuclarint
etkileyecek saytda bir denek kaybt olmamasi,
ogrencilerin  derslere olan devamu da i¢ gecerliligi
olumlu etkilemistir.

Ders Planlarinin  ve Hazitliklarinin  Pilot

Uygulamalari

Arastirmada deney grubunda uygulanan “Esli
Calisma Stili” kapsaminda, derslerde islenen tnite
konularina yonelik bilgilerin  yer aldigt sekilli ve
acitklamalt  (yazilt) calisma  kartlart  (yapraklar)
hazitlanmustir.

T.C. MEB Tlkogretim Okulu Ders Programlart
Beden Egitim Programi(6-7-8) Kitabr’'nda yer alan,
voleybol (parmak pas-manset pas), aletli jimnastik
(6ne takla), atletizm (giille atma) tnitelerini kapsayan
calisma kartlari; yine bu kitapta belirtilen amaglar ve
davranislar dogrultusunda, konularla ilgili 6gretim
kaynaklarindan faydalanilarak ve tniteletle ilgili uzman
kisilerin  (Gniversite Ogretim Uyelerinin) gOriisleri
alinarak hazirlanmustir (Yukarida bahsedilen tnite ve
konularinin seciminde; deney ve kontrol gruplarinin
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bu tnite konularinda arastirma Gncesi bir 6gretim
almamis olmalary; dnite konulamnin toplu takim
oyunlari, jimnastik ve atletizm sporlarini temsil etmesi;
voleybolun alistirma tnitesi olarak giires, hentbol ve
futbola nazaran kizhi erkekli islenebilme 6zelliginin
olmast gibi hususlar da dikkate alinmustir).

Hazitlanan calisma kartlart ve esli calisma stili 6n
(pilot) uygulamalari; arastirmact tarafindan, asil
uygulamanmin yapidigt okulda, calisma kapsaminda
olmayan 6. siif (6/D) Ogrencileri tizerinde, Beden
Egitimi  derslerinde, esli c¢alisma stli ilkeleri
dogrultusunda uygulanmustir.

Bu uygulama ile; calisma kartlarinin Ggrenciler
tarafindan anlasilabilme durumu, uygulanabilirlikleri
ve ctkabilecek aksakliklarla ilgi fikir edinebilmek
amaclanmistir.  Ogrencilerin ~ calisma  kartlarini
anlayabilme, kullanabilme ve adaptasyon seviyeleri
gbzlemlenmistir.  Ayrica arastirmact  da  kendi
davransslart ve uygulamast gerekenler ile ilgili doniitler
alabilmistir. Boylece 6grencilerden elde edilen
donitler sayesinde calisma kartlarina son  sekilleri
verilmistir. Bu uygulama 2004-2005 Egitim-Ogretim
Yili Bahar Donemi ikinci haftasindan itibaren,
hazirlanan biitin ¢alisma kartlan igin asil uygulamanin
iki hafta 6ncesinden baglayarak birbirini takip etmis ve
14 hafta devam etmistir. Béylece 6n (pilot) uygulama
grubunu olusturan 6grencilerin  ¢alisma  kartlarin
verimli kullanimlar ile esli ¢alisma stiline adaptasyon
saglamalarinin  daha  yiksek seviyede olacagt
varsayllmis; esli calisma stili uygulamalar ile calisma
kartlarinin 6n (pilot) uygulamalarina yonelik daha
saglikli déniitlerin alinabilecegi diistiniilmiistiir. On
(pilot) uygulamalarin yapiddigt simf mevcudu 24
ogrenciden olusmaktadir.

Kontrol grubu ders planlarinin 6n  (pilot)
uygulamalan ise yine aynt okulda bulunan ve arastirma
kapsaminda bulunmayan 6/A sinifinda
gerceklestirilmistir.  Kontrol grubu 6n  (pilot)
uygulamalan da deney grubu 6n (pilot) uygulamalar
gibi ayni hafta baslamis, 14 hafta devam ettirilmistir.
Kontrol grubu 6n (pilot) uygulamalarinin yapildig
sinif mevcudu 24 6grenciden olusmaktadir. Kontrol
grubu 6n (pilot) uygulamalarinin yapildigi sinifin
ogrencilerinin  dersin islenis sekline adaptasyonlar
zaman almamustir. Ik dersten itibaren yabancilik
cekmedikleri  gbzlemlenmistir.  Kontrol — grubu
ogrencilerinin karsilastiklart ve anlamaya calistiklar,
yabancilik cektikleri tek husus, Unite konularin
olusturan 6ne takla ve o&zellikle gille atma teknik
becerisi olmustur.

Yapilan 6n (pilot) uygulamalar ile; cikabilecek
aksakliklar, hatalar gérillmeye calistlmis ve 6gretmenin
derslerde sergilemesi gereken davranislan ile ilgili

tecribe edinmesi amaclanmistir. On  ve asil
uygulamalar okulun spor salonlarinda
gerceklestirilmistir.
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Unite konularinin  6n  (pilot) uygulamalari,
miifredat programinda da yer alan islenis streleri ve
calismanin kapsami géz Oniine alinarak en fazla bes,
en az dort hafta strdirilmistir. Yine uygulamalar
dogrultusunda calisma kartlaninda kiiciik diizeltmelere
gidilmistir.

Pilot c¢alismanin uygulandigt 6/D  siufinin 1
haftasi, 19 Mayts Genglik ve Spor Bayrami nedeniyle
gerceklestirilememistir.  On  (pilot)  uygulamalarin
gerceklestirildigi siniflarda da kamera ¢ekimlerinin 6n
ve son testleri yapilmustir.

Asil Uygulama

Arastirma, 2004-2005 Egitim-Ogretim Yili Bahar
Dénemi Subat ayt son haftasindan itibaren, haftada iki
saat (40+40 dakika) olan Beden Egitimi derslerinde 14
hafta  siiresince  gerceklestirilmistir. ~ Arastirma
sturesince, herhangi bir durumdan dolayt veya resmi
tatil nedeni ile bir aksama gerceklesmemistir.

Asil  uygulamanin ilk {nitesi olarak alinan
voleybol Unitesi kapsaminda parmak pas ve manset
pasin 6gretilmesi icin bes haftalik bir siire ayrlmis ve
bu siire icinde asil uygulama grubu 6grencilerinin de,
esli  calma  stili  uygulamalarint  kavramalar,
ogrenmeleri, ¢alisma yapraklarini verimli kullanmalart
saglanmaya c¢alistimistir. Bu durumun, basari testleri
acisindan gbz Onine alinmast gereken bir durum
oldugu dustntlmistir. Bundan dolayt deney grubu
ogrencilerinin, dersin islenis bicimini 6grenmeleri icin
gecirilen bu stirecte, deney ve kontrol grubu arasinda
ctkabilecek  bir  farkliigin = gretim  stillerinden
kaynaklanamayacagi gerekeesi ile voleybol initesi ile
ilgili basart testlerini olusturacak kamera kayitlart
yaptlmamistir.

Calismanin glvenilirlii ve gegerliligi bakimindan,
6n uygulamalarda dahil olmak {izere, hem deney
grubunda hem de kontrol grubunda dersler aym
6gretim elemant tarafindan yiritilmistir.

Arastirmanin gerceklestigi stre icinde deney ve
kontrol gruplarini  olusturan Sgrencilerin - Beden
Egitimi derslerine katilim durumlart  (devamsizlik
durumlarr) kaydedilmistir.

Voleybol tnitesi hari¢ diger Unitelerin basinda ve
sonunda, 6n test ve son test degerlendirmeleri i¢in
kamara ¢ekimleri gerceklestirilmistir. Deney ve kontrol
gruplarinin 6n ve son testler icin yapilan kamera
cekimlerinin her biri yaklagtk 10-15’er dakikalik stire
icerisinde  gerceklestirilmistir. Deney ve kontrol
gruplarinin her ikisinde de 6ne takla ve giille atma
Ogretiminin ilk haftastin ilk dersinde yoklama ve
1sinmanin ardindan (8-10 dakika) grencilerin salonun
ortasinda daire scklinde toplanmalan saglanmustir.
Dersin 6gretmeni, 6grencilerin olusturdugu dairenin
ortasinda hareketin nasil yapilmasi gerektigi ile ilgili
aciklamalarda  bulunmus ve hareketin  yapiliginu
uygulayarak gostermistir. Bu uygulama 5-10 dakikalik
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bir stirede gerceklesmistir. Daha sonra 6ne takla veya
gille atma becerisinin 6n testleri igin siif yoklama
cizelgesindeki siralarina gére 6grencilerin her birinin
One takla hareketini yapmalari saglanarak kamera
cekimi gerceklestirilmistir. On-test kamera cekimleri
esnasinda 6grenciler salon kenarinda bulunan oturma
yetlerinde beklemislerdir. Sirast gelen 6grenci salonun
ortasinda bulunan jimnastik minderinde 6ne takla
veya belirlenen bélgede giille atma hareketini yapmaya
calismistir. Her Ogrenciye t¢ hak verilmis, isteyen
ogrenci hareketi iki veya li¢ kez tekrar edebilmistir.
Son test kamera cekimleri de tnite islenis strelerinin
son derslerinde son 15-20 dakikasinda, 6n test kamera
cekimleri diizeni iginde gerceklestirilmistir.

Veri Toplama Araglari

Arastirmada elde edilen veriler, derslerde islenen
konulardaki 6grenci performansint  belitleyebilmek
icin  bagart dereceleme  Olcekleri  aracihg ile
toplanmustir.  Basart  dereceleme  OSlgeklerinin
gelistirilme asamalart ve Ogrenci performanslarinin
kamera kayit diizenekleri de asagida verilmistir.

Bagari Dereceleme Olgekleri

Bu arastrmada kullanilan dereceleme 6lcekleri,
hareketlerin  igerigini asama agama veren ve
puanlanabilen puanli 6lgekler seklinde agiklanmustir.
Davranisa verilecek puanlar ise tammli Olgeklerde
oldugu gibi tanimlanmug diizeye gore belirlenmis
derecelerle belitlenmistir.

Dereceleme Olcekleri, Unite konular
kapsamindaki konularin yani 6ne takla ve gille atma
hareket becerilerinin  igerik  analizleri  yapilarak
hazirlanmistir. Konularla ilgili literatiirin

incelenmesinin yani sira, dereceleme Oleeklerinde
bulunan ve hareketlerin  asamalarint  belirten
davranslarin uygunlugu, bes deneyimli Beden Egitimi
Ogretmeninin  goriislerine  sunulmustur.  Boylece
Olgeklerdeki ifadelerin acikligy, anlasilithgl, dogrulugu
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ve sadeligi hakkinda diginceleri alinmgtir. Aynt
zamanda Ogretmenlere arastirmanin  6n  (pilot)
uygulamalarinin yapildigt siniflardan 6/A nin 6ne takla
ve gille atma son testleri izlettirilerek dereceleme
Olgekleri ile 6grencilerin degerlendirilmeleri istenmis,
béylece dereceleme Slgeklerinin kullanishiligt hakkinda
da  6gretmenlerin  bilgilerine  basvurulmustur.
Ogretmenlerin 24  &grencinin  kayitlarint  izleyerek
vermis olduklart puanlarin arasindaki glivenirligine,
varyans analizinden faydalanilarak bakilmstir. Bu
calisma sonucu sinifici giivenirlik katsayist Ry = 0,87
olarak belitlenmistir.

Sinifici  glvenilirlik katsayist (Ri) bulunurken,
tekrarlt OSlgiimlerde varyans analizinden faydalaniir.
Once verilere, tekrarli olgimlerde varyans analizi
uygulanir ve varyans analizi Tablosundaki degerler
vardimtyla sinif ici giivenirlik bulunur (Alpar, 1998).
Veri sayisinin az olmast hallerinde kullanilabilecek bir
korelasyon  katsayist, sira  farklant  korelasyon
katsayisidir. Adina “Sperman’in sira farklart korelasyon
katsayis1” da denir (Baykul, 1999).

Dereceleme Olgekleri igerigindeki her davranis

icin, 10 puan verilecek sekilde hazirdanmistr.
Gozlemlenemeyen — davramisa 0, ¢ok  zayf
gozlemlenebilen  davranisa  1-2, zayif  nitelikte

gbzlemlenen davranisa 3-4, orta nitelikteki davranisa
5-0, iyl nitelikte gbzlemlenen davranisa 7-8 ve cok iyi
davranisa 9-10 puan karsilik gelmektedir. One takla
dereceleme 6lgeginden alinabilecek en yitksek toplam
puan 60, en digsik puan O; gille atma dereceleme
Olgeginden alinabilecek en yitksek toplam puan 80, en
disiik puan ise yine 0’dir. Gelistirilen OSlgeklerinden
One takla (yuvarlanma) dereceleme Olcegi asagida
gorilmektedir.

ONE TAKLA (YUVARLANMA) BECERISI
DERECELEME OLCEGI

Sinuf

Ogrenci No

Gozlemci

Actklama

:Asagida One basit takla tekniginin asamalart uygulanmast gereken davraniglar bakimindan sirasi ile

verilmistir. Asagida yer alan davranislarin (motor beceri kisimlart) her birini 6grencide;

Gozlemleyemedi iseniz (0),

cok zayif nitelikte gbzledi iseniz (1-2),
zayif nitelikte gézledi iseniz (3-4),
orta nitelikte g6zledi iseniz (5-6),

iyl nitelikte gozledi iseniz (7-8),

cok iyi nitelikte gbzledi iseniz (9-10) puanlarindan birini isaretleyiniz.
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Gozlenecek Davranislar

Eller 6nde birbirinden omuz genisliginde actk avug icleri mindere degecek sekilde parmaklar kapali ileriye dogru mindere

koyma

0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10
Bast gbgse dogru cekerek, kollarinin arasina alma

0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10
Bacaklar yeri iterken kalcay: kaldirma

0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10

Vicut agitligint verecek sekilde kollara dayanma, bast temas ettirmeden enseyi ve omuzlart mindere koyma

0 1 2 3 4 5 6 7

8 9 10

Bacaklar karina cekme ve sirt tizerinde 6ne yuvarlanma

0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10
Ellere dayanmadan, kollari 6ne uzatarak ayaga kalkma

0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10
Toplam Puan

Deney ve kontrol gruplarinin dnite konulan ile
ilgili motor beceri seviyelerini belitleyebilmek icin
gerceklestirilen kamera kayitlan, gerekli dizenlemeler
yapildiktan sonra MEB’e baglt okullarda gérev yapan
ve en az 15 yilik mesleki tecritbeye sahip bes Beden
Egitimi 6gretmenine seyrettirilerek, Ek 7’de verilen
dereceleme Olgeklerindeki kritetlere gbre 6grencilerin
her birinin degerlendirilmesi saglanmistir. Her bir
6gretmen  birbirlerinden  bagimsiz  olarak  farkls
zamanlarda kendilerine verilen dereceleme 6lceklerine,
ogrencilerin her biri icin puanlamada bulunmuglardir.
Ogretmenlere deney ve kontrol gruplart ile ilgili bilgi
verilmemistir. Ogretmenler 6n test ve son test
degetlerini olusturacak kayitlara ayrt ayri puanlamada
bulunmuslardir.  Ogretmenler 6nce, gruplara {inite
konularina yonelik 6gretim uygulanmadan Once
vapilan kayitlari seyrederek puanlamada bulunmus,
daha sonra 4-5 haftalik 6gretimden gectikten sonraki
kayitlara puanlama yapmislardir. Ogretmenlere 6n ve
son testler ile ilgili de bilgi verilmemistir. Ogretmenler
CD’lere  aktarlmus  kayitlari,  Datron  Aero
(CXF/CXN/CXM) Marka 15 in¢ gorunti paneline
sahip diz dsti bilgisayarda CyberLink Power DVD 5
EX vyiiriitiicii yazihminda seyretmisledir. Ogretmenler
puanlama sirasinda kayitlart istedikleri kadar tekrar
ettirmisler, istedikleri Ogrencileri yavaslatilmis bir

sekilde agama asama (Kare-kare) seyredebilmislerdir.
Her bir 6gretmenin kayitlart seyrederek deney ve
kontrol gruplarinin 6ne takla ve giille atma motor
becerilerinin 6n ve son test bagart puanlarini vermeleri
vaklasik 60-90 dakikalik siirelerde gerceklesmistir. Her
bir &grencinin beceriyi uygulama dizeyleri icin 5
6gretmen tarafindan verilen puanlardan en yiksek ve
en digiik puan degerlendirmeye alinmamug, geriye
kalan puanlar toplanarak 3’e boliinmis ve dgrencinin
beceri puant belitlenmistir. One takla bes, giille atma
dort hafta islenmistir. Bu Unitelerin islenis streleri
icerisinde en az ¢ hafta derse devam etmis 6grenciler
degerlendirmeye alinmustr.

Kamera Kayzitlar

Ogrencilerin derslerde islenen iinite konularin
uygulayabilme (motor beceri) diizeylerinin ve 6grenme
seviyelerinin tespiti i¢in, tinite konularnin Ggretimine
baslamadan 6nce ve tnite konularinin égretim streleri
tamamlandiktan sonra kamera kayitlart yapidmistir. Bu
kayitlar DCR TRY 460 E Sony marka kamerayla
gerceklestirilmistir.  Kayitlar  beceriyi  gerceklestiren
Ogrencinin yan ve 6n cephesinden olmak Uzere iki
degisik acidan gerceklestirilmistir. Yapilan kayitlarin
dizeneklerinden Ornekler asagidaki sekillerde ve
figlirlerde goriilmektedir.

Sekil 1. One takla yan cephe kamera kayit diizeni

Ogrenci P

'_| o
J i\rﬁrﬁzs@t;k Jimnastik Jimnastik
Minderi Minderi

v

WO GLT APPSIMA
BIOWEY]
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Resim 2

Tablo 1. Kontrol grubunun 6ne takla becerisine yonelik 6n test-son test basart puan ortalamalart

Ogtrenci Sinif No ve Kontrol Grubu Basar1 Puanlar
Cinsiyet On Test Basart Puanlari Son Test Basart Puanlari

(Etkek/E - Kiz/K) X Ss X Ss
1-245/ E 10.40 1.14 42.80 2.58
2-300/ K 4.60 .54 42.60 2.30
3-358/ K 4.20 .83 3.20 .83
4-367/ K 22.80 1.92 40.00 1.58
5-382/ K 24.80 1.30 52.20 1.92
6-392/ K 1.20 44 1.00 0
7-421/E 17.40 1.14 33.00 2.44
8-437/E 18.40 1.14 43.40 2.07
9-441/E 14.40 1.89 49.20 1.92
10- 454/K 1.00 1.00 0
11- 535/E 15.40 1.14 45.80 1.30
12- 538/K 1.00 0.00 33.20 1.30
13- 539/K 1.20 44 32.00 1.87
14-572/K 0 33.40 1.14
15-579/K 14.00 .70 50.20 1.30
16- 751/E 23.80 .83 44.60 1.67
17- 809/E 16.80 1.48 41.00 1.58

Genel Aritmetik
= 11.25 8.88 33.44 17.59
Ortalama (X )

BULGULAR

Kontrol Grubuna Iligkin Bulgular

One Takla On Test ve Son Test Basart
Puanlarina Iligkin Bulgular

Kontrol grubu 6grencilerinin Beden Egitimi dersi
aletli jimnastik Unitesi One yuvarlanma (takla)
becerisine yonelik 6n test ve son test bagart
puanlarinin  aritmetik  ortalamalart  Tablo 1’de
verilmistir.

60 toplam puan Uzerinden yapilan degerlendirme
sonuclarina  gére, kontrol grubunu  olusturan
ogrencilerin, 6ne takla becerisi 6n test bagar
puanlarinin aritmetik ortalamalarina bakiddiginda, bes
deneyimli  §gretmenin  vermis oldugu puanlar
ortalamasina  gére  Ogrencilerin = One  taklayt
uygulayabilme beceri seviyelerinin distik diizeyde
oldugu goriilmektedir. Kontrol grubu genel aritmetik

ortalamast ise X = 11.25 diizeyinde gerceklesmistir.
Kontrol grubunu olusturan &grenciler arasinda en
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dustiik basart puant X = 0.0, en yiksek basart puant

ise X =24.80 olarak gerceklesmistir. Bu duruma gore
kontrol grubu 6grencilerinin, 6zellikle kiz 6grencilerin,
One takla becerisi hazir bulunusluk duizeylerinin
oldukea distik seviyede oldugu séylenebilir.

Tablo 1°de gorildigi gibi, derslerin komut ve
alistirma  stilleri  ile  islendigi  kontrol  grubu
ogrencilerinin  6ne takla becerisi son test basart
puanlarinin  aritmetik  ortalamalanina  bakiddiginda,
Ogrencilerin  timinin genel aritmetik ortalamasinin

X =33.44 seviyesinde oldugu gorilmektedir. Kontrol
grubu Ogrencilerinde en dusik son test puant

X =1.00, en yiksek ise X = 52.20 diizeyindedir. Bu
degetlere gére kontrol grubunda 3.-6.-10. siradaki kiz
ogrencilerin basart puanlarinin ¢ok dusiik oldugu ve
bes haftalik 6gretimden 6nce yapilmis olan 6n test
puanlarinda hicbir degisim olmadigi anlasilmaktadir.
Fakat Tablo 1°de 6. sirada yer alan, 392 no’lu kiz
ogrenci 6ne taklanin islendigi bes haftanin iki haftasina
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katilmamustir. Kontrol grubunda uygulanan komut ve
alistirma stilleri uygulamalarinin 6ne takla becerisini
uygulayabilme bakimindan bu, distk yetenekli ti¢ kiz
6grenci tizerinde higbir etkisinin olmadigs séylenebilir.
Bu durum kontrol grubu son test genel aritmetik
ortalamasina da yansimakta ve ortalamayt olumsuz
yonde etkilemektedir. Buna ragmen 6n testte disiik
basart gosteren 2.-12.-13. ve hatta 14. siradaki kiz

ogrencilerin, 6ne  taklayt uygulayabilme bagar
puanlarinda 6nemli bir artis gézlenmektedir.

Deney Grubuna Iligkin Bulgular

One Takla On Test ve Son Test Bagari

Puanlarina fligkin Bulgular

Deney grubu 6grencilerinin Beden Egitimi dersi

aletli jimnastik {nitesi One yuvarlanma(takla)
becerisine yonelik 6n test ve son test bagar
puanlarinin  aritmetik  ortalamalar1  Tablo  2’de
verilmistir.

60 toplam puan Uzerinden yapilan degerlendirme
sonuglarina  gbére, deney grubunu  olusturan
ogrencilerin, 6ne takla becerisi 6n test bagar
puanlarinin aritmetik ortalamalarina bakildiginda, bes
deneyimli  Ogretmenin  vermis oldugu  puanlar
ortalamasina  gére  Ogrencilerin  One  taklayt
uygulayabilme beceri seviyelerinin distik diizeyde
oldugu goérilmektedir. Deney grubu genel aritmetik
ortalamast ise X =14.18 diizeyinde gerceklesmistir.

Deney grubunu olusturan Ogrenciler arasinda One
taklanin  hicbir asamasini uygulayamayan t¢ kiz
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ogrenci bulunmaktadir. En yiiksek basart puam ise

X =27.80 olarak gerceklesmistit. Bu duruma gore
deney grubu Ogrencilerinin 6ne takla becerisi hazir
bulunusluk diizeylerinin olduk¢a dustk seviyede
oldugu soylenebilir.

Tablo 2’de gortuldugt gibi, derslerin esli calisma
stili ile islendigi deney grubu 6grencilerinin 6ne takla
becerisi  son test basart  puanlannun  aritmetik
ortalamalarina bakildiginda, 6grencilerin  timiniin

genel aritmetik ortalamasinin X =37.41 seviyesinde
oldugu gorilmektedir. Deney grubu 6grencileri

arasinda en diisiik son test basart puant X =17.20, en
yiksek puant ise X =48.00 diizeyinde gerceklesmistir.
1., 3. ve 11. sirada yer alan ve hareketin hicbir
asamasini uygulayamayan kiz Ogrencilerin, son test

basart puan ortalamalarinin slraslyla)? =17.20-33.30-
3740 olarak ¢ok olumlu bir sekilde gerceklestigi
gorilmektedir.

One Takla Becerisinin Ogretilmesi Igin
Gergeklestirilen 5 Haftalilk Deneysel Iglemin
Etkisini Test Etmek Amaciyla Tek Faktor
Uzerinde Tekrarlanmig Olgiimler Igin  Tki
Fakt6rlit ANOVA Analizline Iligkin Bulgular

Deney ve kontrol grubunu olusturan 6grencilerin
O6ne takla becerisi puan toplamlarnin gruplara,
Olgimlere ve bunlarin ortak etkisine gore degisip
degismedigine ait bulgular Tablo 3’de verilmistir.

Tablo 2. Deney grubunun 6ne takla becerisine yonelik én test-son test bagart puan ortalamalar

Ogtrenci Sinif No ve Deney Grubu Bagart Puanlar
Cinsiyet On Test Bagar1 Puanlari Son Test Bagart Puanlatt
(Etkek/E - Kiz/K) X Ss X Ss
1K 0 0 17.20 1.48
2K 18.00 .70 24.80 1.92
3K 18.80 1.30 42.80 1.30
4K 0 0 33.00 1.58
5E 25.60 1.51 41.20 1.30
6E 19.20 .83 37.20 1.30
7E 24.60 1.14 47.20 1.48
8E 4.80 .83 37.00 1.58
IK 21.40 1.14 37.20 .83
10E 27.80 1.92 44.00 1.58
11K 3.40 .54 32.60 1.14
12K 0 0 37.40 1.14
13K 12.40 1.14 37.00 1.58
14 E 12.80 1.30 40.00 1.58
15E 22.60 1.67 48.00 2.23
16 E 12.60 .89 41.00 1.58
17K 15.40 1.14 39.00 1.58
18 E 16.00 .70 36.80 1.92
Genel Aritmetik
— 14.18 9.16 37.41 7.38
Ortalama (X )
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Tablo 3. Kontrol ve deney gruplart 6ne takla becerisi 6n test-son test bagart puanlarina yonelik tekrarlt Sl¢timler

icin iki fakt6rli anova analizi sonuclart

Varyansin Kaynagi KT Sd KO & p Eta-Kare
Gruplar Arast 6961.694 34
Grup (D/K) 207.769 1 207.769 1.015 321 .030
Hata 6753.925 33 204.664
Gruplar Ici 10836.173 35
Ol¢iim(On-Son) 9014.365 1 9014.365 163.705 .000* .832
Grup*Olgiim 4.674 1 4.674 .085 773 .003
Hata 1817.134 33 55.065
Toplam 17797.867 69

Tablo 3 incelendiginde, deney ve kontrol uygulayabilme beceri dizeylerini artirmada herhangi
grubunun, o6ne  takla(yuvarlanma)  becerisinin  bir fark yaratmadig1 séylenebilir.

Ogretilmesi icin gecirilen bes haftalik deney sireci
Oncesi ve deney silireci sonrast, 6n test ve son test
toplam basari puanlari arasinda anlaml bir fark yoktur
[Fu ;33=1.015 p>.05]. Elde edilen bu bulgu, deney ve
kontrol gruplarint  olusturan Ggrencilerin,  bagari
puanlarinin Slgiim ayrimu (deney Oncesi ve sonrasi)
yapmaksizin farklilasmadigini géstermektedir.

Deney ve kontrol gruplarinin 6ne takla basart
puanlart  ortalamalart  grup ayiimu  yapdmaksizin
karsilastirildiginda, 6n test ile son test basart puanlari
ortalamalart uygulanan Ogretim stiline bagh olarak
farklilagsmaktadir  [Fu33=163.705, p<.05]. Ortaya
ctkan bu fark % 83.2 oraninda uygulanan stillerinden
kaynaklanmaktadir, denilebilir.

Tablo 3°de goruldiugt gibi, farkli islem gruplarinda
olma ile farkli zamanlardaki Olcimi gdsteren
faktorlerin, deney ve kontrol grubu 6grencilerinin 6n
test ve son test bagart puanlart farki Gzerindeki ortak
etkisinin anlamli olmadig bulunmustur [Fa.33=.085
p>.05]. Sonug olarak esli calisma stili ile yapilan
6gretimin, komut ve alistirma stillerine dayalt olarak
vapilan Ogretime gbre, Ogrencilerin  6ne  taklayi

Grup ve Olcim cksenli puanlardaki degisime
grafik 1’de verilmistir.

Giille Atma Becerisine Yonelik Bulgular
Kontrol Grubuna Iligkin Bulgular

Kontrol grubu 6grencilerinin Beden Egitimi dersi
atmalar Gnitesi glille atma becerisine yonelik 6n test ve
son test basart puanlarinin aritmetik ortalamalan Tablo
#4de verilmistir.

80 toplam puan tzerinden yapilan degerlendirme
sonuglarina  gére, kontrol grubunu  olusturan
ogrencilerin, gllle atma becerisi 6n test bagar

puanlarinin  aritmetik  ortalamalarina  bakiddiginda,
ogrencilerin  giillle atmayr uygulayabilme beceri
seviyelerinin ~ birbirine  yakin  diizeyde  oldugu

gorilmektedir. Kontrol grubu 6n test genel aritmetik
ortalamast ise X =4.80 diizeyinde gerceklesmistir. En

yiksek basart 6n test puant ise X =10.00 olarak
degerlendirilmigtir. Bu duruma gére kontrol grubu
ogrencilerinin giille atma becerisi hazir bulunusluk
diizeylerinin yok denecek seviyede oldugu séylenebilir.

Grafik 1. Grup ve 6lciim eksenli puanlarindaki degismeye ait ¢izgi grafikleri (6ne takla).
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Tablo 4. Kontrol grubunun giille atma becerisine yonelik 6n test-son test basart puan ortalamalart

Ogrenci Sinif No ve Kontrol Grubu Basar1 Puanlar
Cinsiyet On Test Basart Puanlar Son Test Basart Puanlari

(Etkek/E - Kiz/K) A_; Ss A_; Ss
1-245/ E 1.80 .83 20.00 1.58
2-300/ K 3.00 .70 29.40 2.07
3-358/ K 1.80 .83 25.20 1.48
4-367/ K 1.60 54 20.60 1.14
5-382/ K 7.60 1.14 30.00 1.58
6-421/ E 7.60 1.14 19.60 1.14
7-437/ E 6.60 1.14 31.00 1.58
8-441/ E 7.20 .83 21.60 1.14
9-454/ K 4.20 .83 22.60 1.14
10-535/ E 8.00 1.00 24.40 1.14
11-538/ K 1.60 54 20.00 1.58
12-539/ K 6.20 .83 30.00 1.58
13-572/ K 3.60 54 20.00 1.58
14-579/ K 10.00 1.58 32.80 .83
15-751/ E 3.00 .70 24.20 1.92
16-809/ E 3.00 .70 39.00 1.58

17

18

Genel Aritmetik
— 4.80 2,75 25.65 5.75
Ortalama (X )

Tablo 4’de goruldigl gibi, derslerin komut ve
alistirma  stilleri  ile islendigi kontrol grubu
ogrencilerinin giille atma becerisi son test basart

puanlarinin - aritmetik  ortalamalarina  bakildiginda,
ogrencilerin timiinin genel aritmetik
ortalamasinin X =25.65 seviyesinde oldugu

gorilmektedir. Kontrol grubu 6grencilerinde en
disiik son test puant X =19.60, en yiksek puan ise
X =39.00 diizeyinde belirlenmistir. Kontrol grubu

gille atma 6n test ve son test basart puanlar
ogrencilerin cinsiyetleri bakimindan dengeli bir dagilim
gOstermektedir.

Deney Grubuna Iligkin Bulgular

Deney grubu 6grencilerinin Beden Egitimi dersi
atmalar Gnitesi glille atma becerisine yonelik 6n test ve
son test basart puanlarinin aritmetik ortalamalan Tablo
5’de verilmistir.

Tablo 5. Deney grubunun giille atma becerisine yonelik 6n test-son test basari puan ortalamalan

Ogtrenci Sinif No ve Deney Grubu Bagart Puanlar
Cinsiyet (Etkek/E - On Test Bagsar1 Puanlar Son Test Bagart Puanlati

Kiz/K) X Ss X Ss
1-277/ K 3.40 1.14 29.60 1.14
2-294/ K 5.80 1.30 39.00 1.58
3-307/ K 9.00 1.58 37.00 1.58
4-368/ E 9.00 1.58 19.60 1.14
5-370/ E 9.40 1.14 31.00 1.58
6-375/ E 8.60 1.14 42.00 1.58
7-406/ E 9.80 1.30 39.60 1.14
8-420/ K 11.80 1.30 31.20 1.64
9-422/ E 6.00 1.58 48.00 1.58
10-467/ K 5.40 1.14 14.40 1.14
11-541/ K 4.00 .70 29.00 1.58
12-603/ K 7.60 1.14 27.40 2.07
13-609/ E 8.60 1.14 30.00 1.58
14-627/ E 3.80 .83 29.20 1.30
15-638/ E 7.60 1.14 14.60 1.14
16-788/ K 7.20 .83 29.40 1.14
17-789/ E 0 0 24.60 1.14

18

Genel Aritmetik
= 6.88 2.92 30.32 9.07
Ortalama (X )
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Tablo 6. Kontrol ve deney gruplart giille atma becerisi 6n test-son test basart puanlarina yonelik tekrarlt Sl¢timler

icin iki fakt6rli anova analizi sonuclart

Varyansin Kaynagi KT Sd KO 7 p Eta-Kare
Gruplar Arast 1366.587 32
Grup (D/K) 188.428 1 188.428 4.958 .033* 138
Hata 1178.159 31 38.005
Gruplar Ici 9001.641 32
Ol¢iim(On-Son) 8086.764 1 8086.764 282.601 .000* 901
Grup*Olgiim 27.796 1 27.796 971 332 .030
Hata 887.081 31 28.616
Toplam 10368.228 66
Grafik 2.Grup ve 6lclim eksenli puanlarindaki degismeye ait ¢izgi grafikleri (giille atma becerisi).
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sonuglarina  gbére, deney grubunu  olusturan
ogrencilerin, gille atma becerisi 6n test bagar
puanlarinin  aritmetik  ortalamalarina  bakildiginda,
ogrencilerin  giille atma hareketini uygulayabilme
beceri seviyelerinin birbirine yakin diizeyde oldugu
goriilmektedir. Deney grubu 6n test genel aritmetik

ortalamast ise X = 6.88 diizeyinde gerceklesmistir.
Deney grubunu olusturan 6grenciler arasinda hi¢ puan
alamayan erkek 6grenci bulunmaktadir. En ylksek

basart puant ise X = 11.80 olarak bir kiz 6grenci
tarafindan alinmistir. Bu duruma gére deney grubu
ogrencilerinin giille atma becerisi hazir bulunusluk
diizeylerinin ¢ok distik seviyede oldugu séylenebilir.
Tablo 5°de gorildigi gibi, derslerin esli ¢alisma
stili ile islendigi deney grubu 6grencilerinin giille atma
becerisi  son test basart puanlarnuin - aritmetik
ortalamalarina  bakildiginda, Ogrencilerin  timiiniin

genel aritmetik ortalamasinin X = 3032 seviyesinde
oldugu gorilmektedir. Deney grubu Ogrencileri

arasinda en disiik son test bagart puant X = 14.40
puanla bir kiz Ogrenciye aittirt. En yiksek basar

puanini ise X = 48.00 ile bir erkek 6grenci almustir.

Gergeklestirilen 4 Haftalilk Deneysel Iglemin
Etkisini Test Etmek Amaciyla Tek Faktor
Uzerinde Tekrarlanmig Olgiimler Igin  Tki
Fakt6rlit ANOVA Analizline Iligkin Bulgular

Deney ve kontrol grubunu olusturan 6grencilerin
gille atma becerisi puan toplamlarinin gruplara,
Olcimlere ve bunlarin ortak etkisine gore degisip
degismedigine ait bulgular Tablo 6’da verilmistir.

Tablo 6 incelendiginde, deney ve kontrol
grubunun, gille atma becerisinin G6gretilmesi i¢in
gecirilen dort haftalik deney stireci 6ncesi ve deney
sireci sonrast, 6n test ve son test bagart puanlar
arasinda anlamlt bir fark vardir [Fq ;31=4.958, p<.05].
Elde edilen bu bulgu, deney ve kontrol gruplarin
olusturan 6grencilerin, bagart puanlarinin él¢im ayrimi
(deney oncesi ve sonrast) yapmaksizin farklilastiging
gostermektedir.

Deney ve kontrol gruplarinin giille atma basart
puanlart  ortalamalart  grup ayrnmi  yapilmaksizin
karsilastirildiginda, 6n test son test bagari puanlar
uygulanan 6gretim stiline bagl olarak farklilagsmaktadir
[Fu:31y=282.601, p<.05]. Ortaya ctkan bu fark %90,1
oraninda, uygulanan stillerinden kaynaklanmaktadir,
denilebilir.

Tablo 6’da gorildiugh gibi, farkl islem gruplarinda
olma ile farkll zamanlardaki O&l¢imi gbsteren
faktorlerin, deney ve kontrol grubu 6grencilerinin 6n
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test ve son test basart puanlart Uzerindeki ortak
etkisinin anlamli olmadig1 anlasimaktadir [Fa31=.971
p>.05].

Grup ve 6l¢lim eksenli puanlardaki degisim grafik
2°da verilmistit.

TARTISMA

Arastirma kapsaminda ik 5 hafta uygulanan ve
Ozellikle deney grubu 6grencilerinin esli calisma stili
uygulamalarina alismalann ve bu stilin  gerektirdigi
davranis bicimlerini kazanmalart icin gecirilen stireden
sonra; One takla (yuvarlanma) motor becerisinin
Ogretilmesine gecilmis ve 5 haftalik bir stirede hareket
Ogretilmeye calismistir. Bu bes haftanin en az ig
haftasina katilan ogrencilerin Olctimleri
degerlendirmeye alinmustr.

One taklanin 6gretilmesine baslamadan  6nce
gerceklestirilen 6n test sonuglarina gore deney ve
kontrol gruplarinin hazir bulunusluluk degetleri ¢ok
diusik ve  birbirine olduk¢a  yakin  sekilde
gerceklesmistir. Bu  aragtirmanin  gegerliligi  icinde
olumlu bir durumdur. Her iki grupta da genel olarak
kiz 6grencilerin erkek Ogrencilere gére daha basatisiz
oldugu fark edilmistir. Her iki grupta da 6ne takla
hareketinin ~ hi¢bir  asamasini  yapamayan veya
gosteremeyen kiz Ggrencilere rastlanmustir.  Erkek
ogrenciler arasinda béyle durumla karsilasilmamasinin
bir nedeni, erkek 6grencilerin hareketi gerceklestirmek
icin daha cesaretli davranmalar olarak gosterilebilir.

Deney ve kontrol gruplarinin farkli 6gretim stilleri
ile 6ne taklayr 6grenmeye calistiklart bes haftalik stireg
sonunda gerceklestirilen Olgimler, her iki grup
ogrencilerinin  hareketi uygulayabilme becerilerinde
anlamlt  bir sekilde olumlu yonde gelismelerin
oldugunu ortaya koymustur. Derslerin esli calisma
stili ile islendigi deney grubu &grencileri ve derslerin
komut ve alistirma stilleri ile islendigi kontrol grubu
ogrencileri arasinda 6ne takla hareketini oldukea akici
ve dogru yapan 6grencilerle karsilasilmistir.

Deney grubunda  degerlendirilmeye — alinan
ogrencilerden 9u kiz, 9’u da erkek Ogrencilerden
olusmustur. Bu 9 kiz 6grencinin 3’0 6ne taklanin
(yuvarlanma) On test uygulamalarinda hareketin
gerekli davranslarinin hicbir agamasini
gosterememisken, 1 kiz dgrenci ise ¢ok dusitk basart
gostermistir.  Kontrol grubunda degerlendirilmeye
alinan 6grencilerden 10%u kiz, 7’si erkek 6grencilerden
olusmustur. Kontrol grubundaki 10 kiz 6grencinin 5%
O6ne takla On test uygulamalarinda hicbir bagar
gosterememisken, 2 kiz Ogrenci ise ¢ok dusik
seviyede puan almislardur.

Gruplarin  6ne takla uygulama son testlerine
bakiddiginda ise, deney grubunda hicbir bagar
gosteremeyen 3 kiz ve cok dustik bagart gosteren 1 kiz
Ogrencinin, One takla becerisi kazanmada diger kiz ve
erkek Ogrencilerle benzer veya onlara yakin ilerleme
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kaydettigi ve basart gosterdikleri  belirlenmistir.
Kontrol grubunda bulunan ve 6ne takla (yuvarlanma)
hareketinin 6n test uygulamasinda gerekli davranislarin
hicbir asamasini gésteremeyen 5 kiz Ogrencinin, 3’4
hicbir ilerleme kaydedememis, 1’1 ¢ok az bir ilerleme
kaydederken diger kiz 6grenci ise One takla son test
uygulamalarninda oldukg¢a basarili olmustur. Kontrol
grubundaki 6ne takla 6n test uygulamasinda cok diisik
seviyede basart gOsteren iki kiz Ogrenciden birinin
basart puaninda bir degisim kaydedilmemisken, diger
kiz 6grencinin olduk¢a basarili oldugu saptanmustir.
Bir baska ifadeyle, deney grubunda oOne takla 6n
testleri sonucu basarisiz bulunan kiz &grencilerin
tamaminin, kontrol grubunda ise basarisiz  kiz
ogrencilerin yaristnin ilerleme kaydettigi sGylenebilir.

Genel olarak iki grup karsdastinldiginda esli
calisma stili ile yapidan &gretimin, komut ve alistirma
stillerine  dayalt olarak yapilan Ogretime gore,
Ogrencilerin  6ne  taklayt  uygulayabilme  beceri
dizeylerini artirmada herhangi bir fark yaratmadig
sOylenebilir.

Arastirma kapsaminda 5 hafta uygulanan ve 6ne
takla (yuvarlanma) motor becerisinin Ggretilmesi igin
gecirilen stireden sonra; kayarak giille atma hareketinin
Ogretilmesi i¢in planlanan atmalar Ginitesine gecilmis ve
4 haftalik bir stire de hareket 6gretilmeye calisilmustir.
Bu doért haftanin en az Uc¢ haftasina katilan
ogrencilerin dl¢limleri degetrlendirmeye alinmigtir.

Kayarak gllle atmanin 6gretilmesine baslamadan
once gerceklestirilen 6n test sonuglarina gore deney ve
kontrol gruplarinin hazir bulunusluluk degerleri ¢ok
diusik  ve  birbirine  olduk¢a  yakin  sekilde
gerceklesmistir. Bu durum, her iki grup 6grencilerinin
de gtlle atma becerisini uygulayabilmeleri bakimindan
aynt dizeyde olduklan veya birbirine yakin bilissel ve
devinissel (psikomotor) davraniglar  gosterdikleri
seklinde actklanabilir. Bu, 6ne taklada oldugu gibi
arastirmanin  gecerliligi icin de olumlu bir durum
olmustur. Giille atma hareketinin uygulanmasinda kiz
ve erkek Ogrencilerin 6n test ve son testlerde basart
puanlart  bakimindan  birbirine  yakin  dagilim
gosterdikleri  kaydedilmis, iki grupta da hareketin
vapilisinda alinan bagart puanlart bakimindan genel
dagilimdan farkli bir denekle karsilasiimamustir.

Deney ve kontrol gruplarinin farkli 6gretim stilleri
ile kayarak giille atmayr 6grenmeye calistiklart dort
haftalik stre¢ sonunda gerceklestirilen Sl¢timler, her
iki  grup Ogrencilerinin  hareketi uygulayabilme
becerilerinde, istenilen seviyede olmasa da anlamli bir
sekilde olumlu yonde gelismelerin oldugunu ortaya
koymustur.

Komut ve algtirma stilleri uygulanan kontrol
grubu Ggrencilerinin - giillle atma becerisi  basart
puanlarinin genel aritmetik ortalamasi, esli calisma stili
ile 6gretim alan deney grubu &grencilerinin giille atma
becerisi  basart  puanlariuin  genel  aritmetik
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ortalamasindan yiiksek saptanmasina ragmen iki grup
arasinda anlamli bir farkliliga rastlanmamistir.

Wilsonun (1997; 1998), gerceklestirdigi, aligtirma
ve esli calisma stillerinin, motor becerilerin 6gretilmesi
ve gozlem becerisiyle ilgili analiz yeteneklerine
etkilerini inceledigi arastirmanin temel bulgusu;
Ogretilen gorevi yapabilme acisindan (atts dogrulugu,
atis sekli ve gbrevi analiz etme yetenegi) iki 6gretim
stili arasinda Onemli bir farklilikla karsilagiimadigs
seklinde belirtilmistir. Boyce (1992), komut, alistirma
ve esli calisma stillerinin, aticilarda beceri kazanimi ve
kazanilan becerilerin - kalictigt  Gizerine  etkilerinin
incelendigi calismasinda; komut ve alistirma stillerinin,
esli calisma stiline gbre beceri kazanimi ve kaliciligin
saglanmasinda daha etkili oldugu sonucuna varmistir.
Ayrica Boyce, bu stilin derslerde kullanidmasindan
ogrencilerin hoslanmadiklarini kaydetmistir.

Tayvan’da yaptlan ve esli calisma stilinin orta
6gretim Ogrencilerinin biligsel ve duyussal 6grenmeleri
Uzerinde etkilerini  arastiran  bir c¢alisma  da;
Arastirmada On test, son test kontrol gruplu deneysel
yontem kullandmistir. Biligsel 6grenme bakimindan
esli calisgma stili grubu, kontrol grubundan daha
yiksek puanlar elde etmistir; fakat akilda tutma yani
kalicilik bakimindan esli ¢alisma stili grubu ve kontrol
grubu arasinda 6nemli bir farkla karsilasilmamustir.
Duyugsal 6grenme agisindan da  gruplar arasinda
o6nemli bir farka rastlanmamustir. Sonuc¢ olarak;
Mosston’'un  esli ¢alisma stilinin, orta Ogretim
ogrencilerinin biligsel 6grenmeleri tzerinde olumlu
etkilerinin oldugu vurgulanmistir(Chang & Chen,
2005).

Alistirma  stilinin  iki farkli formatinin etkisini
inceleyen bir calismada, degisim ve siraya Ogretmen
karar vermis, 6grenciler 6gretmenin komutuyla 6zel
bir sirayla, her bes dakikada bir, bir istasyondan
digerine yer degistirdigi bir formatla, 6grencilerin bir
istasyondan diger istasyona yapilacak rotasyonun
sirasina, her istasyonda ne kadar stire durulacagina ve
ne zaman degisim yaptlacagina kendileri karar
verdikleri bir format karstlastirilmistir. Sonuc olarak
ikinci format dusiik yetenekli 6grenciler icin yiksek
yetenekli 6grencilerden daha etkili sonuglar vermistir
(Goldberger & Gerney, 1990’dan aktaran, Byra, 2000).

Goldberger, Gerney ve Chamberlain (1982),
Mosston’un B, C, E stillerinin 5. siif dgrencilerinde
motor beceri edinimi ve sosyal beceri gelisimi
actsindan  etkilerini incelemislerdir. Arastirmada 6n
test, son test kontrol gruplu deneysel desen
kullanmilmustir. Sonug olarak Stil Cnin B’ye gbre daha
cok empati, saygl, takdir ve cesaretlendirme ortaya
ctkarttigr  belirtilmistir. Psikomotor beceri testleri
sonucuy; esli calisma stili ile aligtirma stili gruplarnin,
katilim stili grubuna gbre daha basanlt oldugu
gbrilmistiir.
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Tim bu actklamalardan sonra, bu arastirmanin
sonuglart bakimindan genel olarak séylenmesi gereken
birkac 6nemli nokta izerinde durulacak olursa;
ilkbgretim okullarinda halihazirda uygulanan ortalama
dort haftalik bir inite isleme stiresi psikomotor
becerilerin Ggretilmesi icin yeterli olmamaktadir. Bu
bir kez daha ortaya c¢tkmistir. Bu durumun ortaya
ctkardigt olumsuzluklarin en aza indirilmesi igin
ogrencilerin istekleri ve ihtiyaclart dogrultusunda en
etkili 6gretimi uygulamak gerekir. Esli calisma stili
uygulamalan 6grencilerin yabanct oldugu, fakat cok
sevdikleri bir dgretim yaklasimi sunmus, 6grencilerin
derse olan ilgilerini ve dersteki motivasyonlarini
anlamh bir sekilde olumlu yonde etkilemistir. Bu
aragtirmada esli calisma stili, psikomotor becerilerin
ogretilmesinde ilkemizde klasik yontemler olarak
uygulanan ve bu aragtirmada teorigine olduke¢a sadik
kalinarak kullandan komut ve alistirma stilleri kadar,
etkili sonuclar vermistir. Esli calisma stilinin, 6zellikle
dustik becerili kiz 6grenciler icin ¢ok etkili bir 6gretim
yaklagimt ortaya koydugu belirlenmistir.

Ortaya ¢ikan bu sonuclar, yurt diginda yapilan
bircok arastirma bulgulari ile benzer nitelikte olmakla
birlikte, tilkemizde yapilan bir arastirmada belirtiimesi
bakimindan 6nem arz etmektedir.

Bu arastrmanin dogrultusunda ve bu konu da
vapilacak  sonraki aragtirmalara yol gOstermesi
bakimindan asagidaki 6neriler gelistirilebilir.

Ulkemizde Beden Egitimi alant icinde yapilan
aragtirmalarin ¢ok az olmast genellenebilirlik acisindan
olumsuz etki yapmaktadir. Bu arastirmada sinirh
sayida Ogrenci ile calismistir. Yer verilen konunun
farklt okullarda ve sinif seviyelerinde calisilmasi yararli
olacaktir. Yapilacak c¢alismalarda ¢ok daha fazla
Ogretim stiline yer verilmesi veya bir stilin degisik
uygulamalarinin karsilastirilmast distnilebilir.
Aragtirmada  Ogretim stillerinin iki sportif beceri
uzerinde ki etkileri tUzetinde durulmustur. Beden
Egitimi derslerinde yer verilen sportif beceriler icin
hangi 6gretim stillerinin daha etkili oldugu tzerine
vapilacak caligmalar, stillerin teorisini sinamak igin
eldeki bilgileri artirmast bakimindan faydali olacaktir.
Bu arastrmanin  kapsadigi sirenin uzatlmast ile
vapilacak  arastirmalarda  daha  kesin  bilgiler
alinabilecektir. Yurt disinda yapildigt gibi Beden
Egitimi 6gretmenlerinin stiller hakkindaki diigiinceleri
ve hangi stilleri ne kadar kullandiklarina yonelik
calismalarin yapilmasi, arastirmalarin ve yapilmast
gerekenlerin yoniini belitleyecektir.

Aragtirmada basan testleri bakimindan iki grup
arasinda genel olarak anlaml farkla karsilasilmamstir.
Ancak bu durumun derslerde 6grenilen konularin
kaliciigina etkileri daha sonraki aragtirmalarin konusu
olarak ele alnabilir. Yapilacak benzer aragtirmalarda
her dersin sonunda, gelistirilmis bir dl¢cekle veya acik
uclu sorularin oldugu bir form aracilig ile dersle ilgili
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ogrencilerin goriislerinin alinmast arastirmanin daha
saglikll sonuclar vermesi ve arastirma siirecinin
degerlendirilmesi acisindan daha yararl olacaktir.
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